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Белки Жиры Углеводы

Д а м  c 
Зянтоа

1 по 4кл 
к 1

\ r  Н аименование Масса
пормии

Мищсиыс псшесгнп
Э н е р г е т и ч е с к а я  I 
ц снн ость .ккал . 1

120 1- Белки Ж иры У глеводы

1
1 ^1

Салат из моркови
Плов  из куримы

100
150

2.03

15,4 15.6 15.2 С — Ц1 J Чай с молоком  м сахаром 200 2 5 18 Ш --------------------------
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 1.26 1 30 I 180

6 ~ -----------------------4
Итого 500 20,69 23.6 85 ,7 605

1

1 №  1 Н а и м е н о в а н и е

1 н̂П 1
I М асса  
1 п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  j Э н е р г е т и ч е с к а я  \

Б ел ки Ж и р ы У г л е в о д ы  | ц е н н о с т ь .к к а л  1

1 1 / С у п  с  п ш е н н о й  к р у п о й 2 3 0 1,99 5.21 4 4 ,4 7 2 7 4  \
/ 2  j Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  в 

1_______ /т о м а т н о м  с о у с е
6 0 /4 0 0 ,2 8 1 ,19 1 ,7 7  1 19  \

j 3  1 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 0 ,5 2 .5 2 0 ,1 3 1 1 9  1
/ 4  1 К о м п о т  и з  с м е с и  

1 с у х о ф р у к т о в

2 0 0 1 0 ,0 5 2 7 ,5 П О  1

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 5 1,64 1.3 3 9 1 2 3 4  \
1 6  1 Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,4 7 1,33 1 7 ,0 7 9 5  \

I7 '
И т о г о  п о 7 8 5 8 ,8 8 1 1 ,5 9 1 4 9 ,9 3 8 5 1  \
С т о и м о с т ь  п и т а н и я  з а  д е н ь  п о  к а т е г о р и я м \
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